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DAS KONZEPT

Nachhaltigkeit hat viele Facetten. Sie reicht vom Dreiklang von Okologie, Okonomie und Sozialem bis hin zum bewussten Konsum. Seit mehr
als 17 Jahren informiert Quell vierteljahrlich Uber Konsumentscheidungen und Verhaltensweisen, die zu einem nachhaltigen Lebensstil gehoren.
Unser Leitspruch »Inspirationen fur bewusstes Leben« zieht sich als redaktionelles Programm durch all unsere Beitrage, die nach den Elementen
Wasser, Erde, Feuer oder Luft rubriziert sind. Jedes Thema, jeder Kunde findet seinen Platz in einem dieser Elemente.

Gesund Wohnen

WASSER ERDE

e Der bewusste Umgang mit dem Lebensmittel Nummer eins /
gesundes Trinken / Wasser fur Heil-Anwendungen

e Leben mit dem Naturelement
z.B. im Bad oder im Garten / an Meer, Flissen und Seen

e Wasserqualitat und Wasserschutz /
lebendige Quellen

e Schutz des Bodens / gesunde Ernahrung / Naturkosmetik /
natdrliche Haar- und Kérperpflege

e Bewahrtes Heilwissen / alternative Medizin /
Sport und Bewegung

e Fair Reisen / Bauen und Wohnen /
Design / nachhaltige Mode



FEUER

¢ Dinge, die uns begeistern: Produkte, Dienstleistungen
und Werte, fur die wir Feuer und Flamme sind

e Der richtige Umgang mit der Sonne (Produktion
von Vitamin D), der passende Einsatz kinstlichen Lichts

e Klimaschutz / Energiesparen / erneuerbare Energien /
umweltschonende Mobilitat

LUFT

e Bewusst atmen / Difte und Aromen / Luftqualitat /
Luftkurorte

¢ Nachhaltige Unternehmen und Projekte / ethischer
Umgang mit Geld / Gemeinwohl

e »Was in der Luft liegt«: Trends und Innovationen /
Spiritualitat und Lebensgestaltung / Buch-Tipps
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ZIELGRUPPE

Unsere Leserinnen und Leser* zeichnen sich durch ein ausgepragtes Qualitatsbewusstsein aus. Sie sind an einer nachhaltigen Lebensweise interes-
siert und liegen in Sachen Bildung im Spitzenfeld. Der Gberwiegende Teil der Leserschaft ist weiblich, aber mehr als jeder vierte Leser ist ein Mann.
Ein GroBteil befindet sich genau in der kaufkraftigsten Altersgruppe (zwischen 40 und 60 Jahren). Fir Anbieter nachhaltiger Dienstleistungen und
Produkte stellen unsere Leser damit eine interessante Zielgruppe dar. (*Aus Grinden der leichteren Lesbarkeit verwenden wir in der Folge die ge-

wohnte mannliche Sprachform.)

HOHES QUALITATSBEWUSSTSEIN

90 % unserer Leser ziehen nachhaltige, sinnvolle, haltbare
Produkte vermeintlich Guinstigerem vor.

Qualitat
[)
84 % . Preis
. Beides

ANSPRUCHSVOLLE LESER

Mit 42 % ist der Anteil an Akademikern rund doppelt so hoch
wie im Durchschnitt der deutschen Bevolkerung.

. Hochschulreife / Abitur
. Studium
. Anderer Bildungsabschluss




35 |-

30 %

2021

Ergebnisse unserer fiinften Leserbefragung im

Sommer 2021. Rund 500 Zuschriften - per Post
oder online - flossen in die Auswertung ein.

THEMEN-LIEBLINGE
UNSERER LESER

»lch interessiere mich ganz besonders«
und »ich interessiere mich sehr« — das
ist die Themen-Hitliste in Prozent der
Angaben.

IM BESTEN ALTER

»In jedem Alter lesenswert« — das sagen unsere Leser,
die zu den kaufkraftigen Bevolkerungsgruppen gehoren.

Gesunde Erndahrung
Energiesparen
Sport/Bewegung
Wasserthemen
Naturheilmittel
Naturkosmetik
Nachhaltiges Reisen
Biologisches Wohnen
Umweltschonende Mobilitat
Alternative Energieerzeugung
(Med.)Wellness
Oko-Unternehmen

Ethische Geldanlage

Okologisches Bauen

M Bis 29 Jahre
I 30-39 Janre
M 40-49 Janre
[ 50-59 Janre

[ 60-69 Janre

M 70-79 Janre
80++ Jahre

. keine Angabe

86 %

100
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VERTRIEB

Nachhaltig agierende Unternehmen kaufen Quell und verteilen sie Uber

ihre Absatzkanale.

VERBREITETE AUFLAGE 2024

80.000 Exemplare

VERTRIEBS-STRUKTUR*

Lebensmittel, Bioladen
Getranke-Handel

Reformhé&user

Private Verteilung

Medizin

Versandhandel (z. B. Oko-Kisten)
Tourismus

Friseure

Sonstige Verteilung

* Im Durchschnitt der letzten vier Ausgaben 2023.

12%

8%
8%

54%

IN GANZ DEUTSCHLAND VERTRIEBEN UND GELESEN

Die Verteilung Uber die Nielsengebiete und Vertriebswege kann von
Ausgabe zu Ausgabe variieren, je nach Kooperationspartnern und
deren Vertriebsnetzen.

NIELSEN I
1.100
NIELSEN II NIELSEN V-VII
4.900 23.400
NIELSEN IITA
15.000
NIELSEN IV
26.400
NIELSEN IIIB
6.400

OSTERREICH
2.800



KONDITIONEN FUR VERTEILENDE UNTERNEHMEN *

20 Magazine je 35 Cent / Stiick
ab 50 Magazine je 30 Cent / Stiick
ab 500 Magazine je 25 Cent / Stiick
ab 1.000 Magazine je 24 Cent / Stlick
ab 2.000 Magazine je 23 Cent / Stlick

* ohne redaktionelle Berticksichtigung. Konditionen fur Kooperationspart-
ner inklusive journalistische und grafische Dienstleistung siehe Seite 10.

BEILAGEN
I T S
bis 20 Gramm 90€ 0/00 95€ 0/00
bis 30 Gramm 100 € 0/00 105€ 0/00
bis 40 Gramm 110€ 0/00 115€ 0/00
bis 50 Gramm 120€ 0/00 125€ 0/00

BELEGUNGSOPTIONEN

Gesamtauflage, Teilauflage nach Nielsen-Gebieten oder Landern.

Mindestauflage fiir Beilagen
15.000 Exemplare

AUFLAGENBESTIMMUNG

Eine Abweichung von den gebuchten Verteilgebieten ist

aus vertriebstechnischen Grinden maglich. Vor Auftragserteilung
muss die beizulegende Menge abgestimmt werden, da die Auflage
in den Nielsen-Gebieten Schwankungen unterliegt.

ANLIEFERUNG
Ansprechpartnerin zur Terminierung

der Beilagen-Anlieferung
Ulrike Kohl | +49 69 21 99 49 40 | ulrike.kohl@quell-online.de

Anschrift fur die Anlieferung

Westdeutsche Verlags- und Druckerei GmbH
Kurhessenstr. 4-6 | 64546 Morfelden-Walldorf

QUELL
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ANZEIGENFORMATE UND PREISE"

_ im Bildspiegel im Anschnitt =

1/1 Seite

1/2 Seite quer

1/2 Seite hoch

1/3 Seite quer

1/3 Seite hoch

1/4 Seite hoch

1/4 Seite quer

1/1 Seite Randspalte

2/1 Seite

U2, U3 oder U4

196 x 283 mm
3.950 €

196 x 140 mm
2.100€

100 x 283 mm
2.100€

196 x 92,4 mm
1.500 €

66,7 x 283 mm
1.600 €

50 x 283 mm
1.100 €

196 x 69,3 mm
1.100 €

392 x 283 mm
7.800 €
196 x 283 mm
4750 €

210 x 297 mm
3.950 €

210 x 150 mm
2.100€

105 x 297 mm
2.100€

210 x 99 mm
1.600 €

70 x 297 mm
1.500 €

52,6 x 297 mm
1.100 €

210 x 74,25 mm
1.100 €

46 x 297 mm
1.100 €

420 x 297 mm
7.800 €

210 x 297 mm
4750 €

Ansprechpartnerin fiir Anzeigen
Ulrike Kohl
+49 69 21 99 49 40 | ulrike.kohl@quell-online.de

* Alle Preise sind AE-fahig und verstehen sich zzgl. der gesetzlichen MwsSt.

DARSTELLUNGSBEISPIELE
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ADVERTORIALS KOOPERATIONEN

Kooperationen sind Win-Win-Situationen fur alle Beteiligten.
Sie zeichnen sich dadurch aus, dass Quell die journalistische und
I ENEEEEE. osfische Aufarbeitung der Inhalte Gbernimmt. Im Gegenzug kauft
2/1 Seiten 392 % 283 mm 7.800,- € der Kooperationspartner ein Kontingent von Quell und speist dieses
in seine eigenen Vertriebswege ein. Damit kann der Kreis unserer

1/1 Seite 196 x 283 mm 3.950,- €

Kooperationspartner immer neue Zielgruppen erreichen. Weil diese
1/2 Sette 1963 140 mm 2100-€ Art der Verteilung fir die Gesamtheit unserer Kooperationspartner
174 Seite 50x 283 mm 1.000.- € sehr vorteilhaft ist, gelten dafiir besondere Konditionen: Fiir eine
Redaktionelle Randspalte 34 x 247,5 mm 1.100,-€ im Quell-Stil getextete und gestaltete Doppelseite wird die Abnahme
15 Redaktionelle 34 x 124 mm 750,- € von mindestens 10.000 Exemplaren vorausgesetzt. Das entspricht
Randspalte einem Preis von mindestens 4.900 Euro zzgl. MwSt. (Preis pro

Exemplar fur Kooperationspartner: 0,49 Euro zzgl. MwsSt.).

Ansprechpartnerin fiir Kooperationsmarketing
Martina Guthmann | martina.guthmann@quell-online.de
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ADVERTORIAL MIT ONLINE-SHOP INTERNET ADVERTORIAL

Unser Online-Shop www.quell-shop.de eréffnet Ihnen die Moglich- Platzierung Startseite

keit, Ihre Produkte den Lesern und Leserinnen von Quell fur den Kauf Mit einem Advertorial direkt auf der Startseite von www.quellonline.de
zuganglich zu machen. Die Aufnahme eines Produkts in den Quell-Shop erreichen Sie unsere Leserinnen und Leser aufmerksamkeitsstark.

setzt voraus, dass Sie bei Aufnahme ein Advertorial buchen (Tarife siehe Uber eine Verlinkung gelingt der Nutzer auf lhre Internet-Seite,

Seite 10) oder als Kooperationspartner ein Kontingent von Quell Gber- auf der Sie Ihr Angebot mit Text und Bild attraktiv in Szene setzen
nehmen und in lhre Vertriebswege einspeisen. kénnen. Maéglich ist auch die Einbindung eines Videos (zum Beispiel

aus YouTube).

Begleitet wird das Angebot von einem Beitrag in unserem
monatlichen Newsletter.

Laufzeit Zwei Kalenderwochen auf der Startseite,
dann ein Jahr auf www.quellonline.de

Schnupper-Preis 490,- Euro

Verfiligbarkeit Auf Anfrage bei Ulrike Kohl
Tel.: +49 69 21 49 40
ulrike.kohl@quell-onlie.de

Leistungswerte Nutzer 228.000 (p.a. in 2022)
Seitenaufrufe pro Sitzung 2,87 (in 2022)
Seitenaufrufe gesamt 890.000 (in 2022)
Newsletter mehr als 750 Abonnenten




DIE KOMBINATION VON PRINT UND ONLINE
DER QUELL-CODE

Unsere Kooperationspartner sind mit ihren Inhalten aus dem gedruck-

ten Heft auch automatisch auf www.quell-online.de vertreten.

Dort ist es auch moglich, die Inhalte aus der Print-Quell mit Zusatz-

Informationen oder schon erschienenen Beitragen zu verkntpfen.

An vielen Stellen im Heft weist deshalb der sogenannte Quell-Code HINWEIS
auf weiterflihrende Informationen im Internet hin. Geben Sie den
siebenstelligen Code einfach im Internet in Google ein oder im
Quell-Code-Feld auf www.quell-online.de und Sie werden zu
dem entsprechenden Beitrag mit Zusatzinformationen geleitet.
Damit kénnen Sie Ihre Leserschaft betrachtlich erweitern.

Informationen
im Internet

An vielen Stellen von Quell weist das hier oben gezeigte
Beitrage aus der gedruckten Quell bleiben mindestens fur ein Jahr Symbol auf weiterfithrende Informationen im Internet
auf unserer Internet-Seite. hin.
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TITEL-THEMEN 2024

QUELL 71, FRUHLING (FEUER)

Green Travelling

Wie lassen sich beim Unterwegs sein im Urlaub und auf Reisen
Land und Leute unterstttzen? — Von der An- und Abreise Uber
Unterkunft und Verpflegung bis hin zu Aktivitaten vor Ort.

QUELL 73, HERBST (LUFT)

Leben im Takt

Um Herausforderungen so muhelos wie moéglich bewaltigen zu
kénnen, hilft es, mit der Natur im Rhythmus zu schwingen und
das, was indiviuell gut tut, zu finden.

QUELL 72, SOMMER (WASSER)

Erfrischende Ideen

Korper, Geist und Seele dursten nach Erfrischung. Wasser —
innerlich und auBerlich angewendet — ist der Schltssel fir einen
kuhlen Kopf. Neue Ideen gegen die Hitze sind gefragt.

QUELL 74, WINTER (ERDE)

Regenerieren

Das zentrale Gesundheitsthema des Winters ist die Erholung des
Korpers. Voraussetzung dafur sind Besinnung und Ruhe, aber
auch die Sanierung des Darms und ein Maximum an Vitalstoffen.



TERMINE 2024

m Erscheinungstermin Anzeigen-, Kooperationsschluss | Druckunterlagenschluss

Frihling

Quell 71 Vs AV 13.02.2024 02.01.2024 09.01.2024
Sommer

Quell 72 e . 16.06.2024 28.03.2024 08.04.2024
Herbst

Quell 73 Sem/OKNov 14.08.2024 05.07.2024 12.07.2024

Quell 74 Winter 14.11.2024 27.09.2024 07.10.2024
Dez/Jan/Feb S 09 Y
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QUELL: INSPIRATIONEN FUR BEWUSSTES LEBEN

Mit seinen Publikationen widmet sich der Quell Verlag dem Thema
Nachhaltigkeit in allen Lebensbereichen.

Die Zeitschrift Quell

Seit nunmehr 17 Jahren berichten wir vierteljdhrlich Gber das gesamte
Spektrum von Themen, die zu einem nachhaltigen Lebensstil gehoren —
von Naturheilmitteln bis zum Energiesparen, von traditionell hergestell-
ten Lebensmitteln bis zur ethischen Geldanlage, vom fairen Reisen bis
zum umweltbewussten Wohnen.

Das Internet-Portal www.quell-online.de und www.quell-shop.de
Unser Internet-Portal bietet flankierend zur Zeitschrift wertvolle Zusatz-
informationen und macht die Berichte von Quell fur die Leserschaft
digital zuganglich. In unserem Internet-Shop bieten wir ein kleines, aber
feines Sortiment an nachhaltigen Produkten, die es oft im Handel nicht
zu kaufen gibt.

Quell Edition: Buchsortiment

Die Bucher der Quell Edition greifen sowohl zukunftsorientierte
Gesellschaftspolitik auf, als auch Themen der eigenverantwortlichen
Lebensgestaltung. Die Bucher sind im Buchhandel zu bekommen
oder unter www.quell-shop.de.

Kundenzeitschriften, zum Beispiel Kathe

Mit seinem Magazin Kathe informiert das Frankfurter St. Katharinen-
und WeiBfrauenstift Uber wichtige Ereignisse, portraitiert Stiftsfrauen
und berichtet von seinen vielféltigen Aktivitaten. Konzept und
Redaktion steuert der Quell Verlag bei. Wir freuen uns immer

wieder Uber diese anspruchsvolle und begltickende Aufgabe.
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VERLAGSANGABEN

Verlag Vertriebskanale

Quell Verlag GmbH, Saalgasse 12, 60311 Frankfurt Erhaltlich im Lebensmittel- und Naturkosthandel, im Reform- und

Geschaftsfiihrung und Chefredaktion: Andrea Tichy Getrankehandel, im Versand-Handel (z.B. Biokisten), in Hotels, bei
Naturfriseuren, Heilpraktikern oder Arzten.

Kontakt

Zentrale + 49 69 21994940 Seitenumfang 32 Seiten

Fax + 49 69 21994942 Verarbeitung Klebebindung

E-Mail info@quell-online.de Heftformat 297 x 210 mm

Internet www.quell-online.de

Profil

Erscheinungsweise vierteljahrlich / 4 x p.a.

Verbreitungsgebiet deutschsprachiger Raum

Druckauflage 80.000 Exemplare

verbreitete Auflage 80.000 Exemplare



Technische Angaben
Rollenoffset, nach PSO (ProzessStandard Offsetdruck)
ISO 12647-2 zertifiziert

Ausfuhrung: 4/4-farbig Euroskala

Papier: 70g/m? Steinbeis Silk Recyclingpapier
(hergestellt aus 100 % Altpapier)

Digitale Anlieferung im PDF-Format (33dpi)

Anlieferung Druckdaten
Ubersendung der Datei per E-Mail an:
info@quell-online.de oder auf DC/DVD an den Verlag

Bankverbindungen

Sparkasse Koéln-Bonn

IBAN DE04370501980004632287
BIC COLSDE33

Kreissparkasse Traunstein-Trostberg
IBAN DE66 7105 2050 0040 9326 18
BIC BYLADEM1TST

Amtsgericht Frankfurt
HRB 50848 / UStID-Nr. DE 194 150 616
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QUELL VERLAG GMBH | SAALGASSE 12 | 60311 FRANKFURT



